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Cena
Numer katalogowy

Kod producenta

Opis produktu

Dane techniczne:

Nasze opaski sa wykonane z miekkiego, w 100%

oddychajgcego materiatu z elastyczng wysciétkg zapewniajaca
przyczepnos$é, aby opaski nie poruszaty sie podczas treningu.
Odpowiedni zaréwno dla mezczyzn, jak i kobiet w kazdym wieku.
Najwyzszej

jakosci zespoty oporu wysitkowego zaprojektowane w celu zapewnienia
doskonatej metody ¢wiczen w celu zwiekszenia masy miesniowe;j.
Wszechstronne

i elastyczne narzedzie do ¢wiczen, opaska moze by¢ uzywana do réznych
celéw, w tym treningu sitowego, poprawy ogdlnej sprawnosci, pomocy w
poruszaniu sie i powrotu do zdrowia po kontuzji.

Kazde pasmo ma

inng grubos¢ i zapewnia inny poziom odpornosci; umozliwiajac efektywne
dostosowanie rutyny do ¢wiczen w zaleznosci od sity, zdolnosci i wygody.
Kolor: rézowy, fioletowy, zielony

Wykonuj rézne ¢wiczenia treningowe:

Przysiady: (Umies$¢ opaske nad kolanami)

Mostki posladkéw / uniesienia: (Umies¢ opaske umieszczong nad kolanami)
Glute kickbacks: (Umies¢ tuz nad kostka)

Krab / Boczne spacery: (Umies$¢ opaske powyzej kolana lub powyzej kostki)

Pchniecie bioder: (Umies$¢ opaske powyzej kolana)

Zestaw HIP BAND gumy tasmy
oporowe do ¢wiczen Etui
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