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PODUSZKA POD KARK masaz
kregostupa kolor niebieski
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— Kod producenta 1069907

Opis produktu
PODUSZKA POD KARK

Kolor: niebieski

Poduszka rozluzniajgca do masazu stuzaca do rozluzniania nadmiernie napietych miesni karku i szyi, jest przeznaczona
dla oséb ktére potrzebujg ogdlnej poprawy samopoczucia na co dzieh oraz po treningu, a takze tym ktére zmagaja sie z
bélami migrenowymi. Przynosi natychmiastowa ulge przy napieciu plecéw, szyi, barkéw i ramion.

Poprzez wywieranie nacisku na poszczegdélne miesnie oraz odpowiednie ustawienie pozycji ciata, pomaga odprezy¢
sie i zrelaksowad, a takze ztagodzi¢ bol bez potrzeby stosowania dodatkowych srodkéw farmakologicznych.

Uwolnij bél i stresCo daje lezenie na poduszce?

Specjalnie zaprojektowany ksztatt naszej poduszki ma na celu odwzorowa¢ PRAWIDLOWE, ANATOMICZNE utozenie
odcinka szyjnego kregostupa.

Podktadka bedzie pomocnym rozwigzaniem réwniez przy rehabilitacji, korekcji wad postawy, a takze w walce z
migrenami.

Po jakim czasie widac efekty?

W zaleznosci od poziomu nadwyrezenia odcinka szyjnego kregostupa ktoéry

czesto jest gtdwnym prowodyrem dolegliwosci bélowych powstatych w

ciele, efekty moga by¢ widoczne juz po pierwszym uzyciu. Wystarczy leze¢ okoto 3x dziennie po 10 minut, aby Twoje ciato
odczuto réznice.
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Dzieki prawidtowej postawie poprzez odciazenie odcinka szyjnego kregostupa odblokujesz prawidtowy przeptyw
krwi oraz uktadu limfatycznego, uciski na nerwy oraz przyzwyczaisz ciato do prawidtowego utozenia szyi.

Poduszki nadajg sie dla kobiet i mezczyzn na kazdym poziomie sprawnosci fizycznej i w kazdym wieku. Dla
poczatkujacych, srednio-zaawansowanych lub profesjonalistéw. Pomocne réwniez przy korekcji wad postawy u dzieci.
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